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Ihr habt Hunger?

Ab nachster Woche gibt es jeden Freitag in der 1.Pause Kioskverkauf
drauBen sowie unten in der Cafeteria. Bringt Bargeld mit, am besten
in 1 und 2 Euro Sticken.

Wir freuen uns euch am Freitag zu sehen!

Eure 12.Klasse

Apfelspenden

Im Gartenbauunterricht freuen wir uns wieder sehr Gber zahlreiche Ap-
felspenden - zum Einkochen, Entsaften, Dérren und Backen. Das hat

in den letzten Jahren so wunderbar geklappt! Ab dieser Woche stehen
daflr Kisten am Eingang zum Schulgarten (beim Durchgang zum Kinder-
garten).

Herzliche GriBe Julika Doerffer

Anmeldung kommende 1. Klassen
(Schuljahr 2027/28) Liebe Eltern, wenn Sie Ihr Kind fiir die kom-
menden 1.Klassen anmelden mdchten, freuen wir uns Gber eine formlose
Bewerbung per Mail bis zum 15. November 2027 an

info@waldorfschule-nienstedten.de
Der AufnahmeprozeR findet im Januar 2027 statt.

Fiir die Aufnahme
Iria Wittkuhn und Lea Scheibe

FUNDSACHEN:

Liebe Schulgemeinschaft,

vom 29.09. - 02.10.2026 werden
alle gesammelten Fundsachen im Foyer
ausgestellt. Bitte schauen Sie sorgfaltig
nach vermissten Dingen, da anschlie-
Bend alles zur Spende freigegeben wird.
Vielen Dank!

Das Schulbiiro

Liebe Schulgemeinschaft, zum Jahresbe-
ginn 2027 durfen wir als Schule Gastge-
ber der jahrlichen Waldorf-Musikfach-
tagung sein. Vom 6.-11.1. kommen ca
150 Musiklehrer*innen zu uns, es wird
Konzerte geben und Workshops.

Wer von lhnen hat fir diese Gaste ein
Zimmer frei? Es ist eine Verpflegungs-
pauschale (100€ fur 5 Nachte/Gast)
vorgesehen. Die Gaste bendtigen nur
bed and breakfast.

Bitte melden Sie sich hierfiir bei
Kristina VoR: gastfamilien@
waldorfschule-nienstedten.de
Fur das Musikkollegium

Kristin Kannenberg

Tut Gutes - werdet Mitglied
im Férderverein.
Das Anmeldeformular findet ihr
unter
folgendem Link oder ihr nutzt
den QR-Code

Liebe Schulgemeinschaft,

fur unser beliebtes Martinsspiel benétigen
wir schwarze ca. 4 cm breite Gurtel in
robuster Ausfihrung, gerne mit Ge-
brauchsspuren.

Des Weiteren braucht die Weberei wieder
abgelegte Bettwasche und Laken aus
Baumwollstoff. Jede Farbe und jedes
Muster sind willkommen. Abgabe bitte im
Schulburo mit Vermerk zu Handen Frau
Simberg.

Wir bedanken uns fir ihre Unterstiitzung.
A. Simberg




September
Di 29.09. 19:00 Uhr |Elternabend Kl. 1b + KI. 1w
Mi 30.09. 19:00 Uhr |Elternabend KIl. 4
Oktober
schulfrei fur alle
Fr 02.10. (Kollegiumstage)
Di 06.10. 19:00 Uhr |Elternabend Klasse 9
Do 08.10. 20:00 Uhr |Sozialkreissitzung (Prasenz)
Monatsfeier
Sa 10.10. 10:00 Uhr anschlieBend Haus-und Hoftag
Mo 12.10. 19:00 Uhr |Schul-/Elternkonferenz
. Sportfest
Mi 14.10. 19:00 Uhr Ellzernabend Klasse 3
Mo-Fr | 19.-30.10. Herbstferien
November
Mi 04.11. 19:00 Uhr |Elternabend Kl. 1b + Kl. 1w
Mo 09.11. 19:00 Uhr |Schul-/Elternkonferenz
Di 10.11. 20:00 Uhr |Sozialkreistreffen (online)
Sa 14.11. Martinsmarkt
Ausgleichstag (Kl.1-8 schulfrei,
Mo 16.11. Kl. 9-13 Probentag Chor + Orchester
von 9-16 Uhr)
Mi 18.11. 19:00 Uhr |Elternabend Klasse 5
. Elternabend der Christengemeinschaft
Di 24.11. 19:00 Uhr in der Gemeinde Kl. 1-7 ?
Kinderhandlung zu Michaeli am 16.10.2026 um 7.55 Uhr mit Fr. Alberti

Wichtige Termine im Schuljahr 2026/27

08.01.2027

29.01.2027

3./4.02.2027
18.-21.2.2027

30.03.2027
10.04.2027
15.-18.4.2027
22.04.2027
24.04.2027
25.06.2027

04.-22.01.2027

schulfrei fur alle (Kollegiumstag)
Ferien (schulfrei fur Kl. 1-11, KIl. 12 + 13 nach Absprache)
Elternsprechtage (genaue Zeiten folgen)

Klassenspiel KI. 8

Ausgleichstag (KI. 1 - 11 schulfrei, KI. 12 + 13 nach Absprache)
Impulstag

Klassenspiel KI. 11

Girls-and Boysday

Monatsfeier

Johannifest

Praktika KI. 11 + 12

26.-30.04.2027 Feldmessen Kl. 10 / Harzreise KI. 9
26.04.-05.05.2027 Florenzreise Kl. 12

18.05-21.05.27 Chor-und Orchesterfahrt

07.-25.06.2027  Landwirtschaftspraktikum Klasse 9

Die Anzeigentexte werden nicht Uberprift, fir den Inhalt sind ausschlieRlich die Inserenten verantwortlich.

Die Anzeigen sind immer fiir eine Woche giiltig. Die Redaktion
Redaktionsschluss: Mittwoch, 12 Uhr
Rudolf Steiner Schule Nienstedten
Elbchaussee 366, 22609 Hamburg
Tel. 040 - 8224000, Fax 040 - 82240024
info@waldorfschule-nienstedten.de
www.waldorfschule-nienstedten.de

Biete

"Der Suse Konig Kindergarten ladt am
08.10.26 um 19 Uhr zum Themenelternabend
ein. Alena Mess setzt sich als Fachreferentin
und Therapeutin umfassend fiir Kinderschutz
ein. Sie wird zu den Themen "Sexuelle Ent-
wicklung im Kindesalter" und "Digitale Medien
im Kindesalter - Wirkung auf die Gehirnent-
wicklung und sichere Begleitung durch die
Eltern" referieren. Unkostenbeitrag 5€ p. P. "
Anmeldung bei guessow.a@gmx.de

Das eigene Werden tiefer erkunden:

an drei Nachmittagen steigen Sie in einer
kleinen Gruppe in die allgemein menschliche
Biographie und in lhre eigene ein. Ein kompak-
ter und intensiver Workshop

am 7.,8. und 21.11.. Herzlich willkommen!
Mehr unter www.biographieatelier.de
Marion von der Wense

Cellounterricht in der Schule. 1-2 Platze sind
noch frei.
Birgit Hellmers, 0160/8738993

Suche

Fir den Kindergarten werden gesucht: 2 groRe
Roller (5-7jahrige) und 2 kleine Roller (2-4
jahrige) (auch mit 3 Radern)

2 Dreirader alles moglichst stabil, kein Plastik
und mit Luft - oder Vollgummireifen. Angebote
bitte per Mail : kl.kindergarten@waldorfschule-
nienstedten.de oder direkt im Kindergarten.
AuBerdem kdénnen wir alte Topfe und Schus-
seln aus Edelstahl zum spielen gebrauchen

- bitte keine Glasdeckel!

Kindergarten, Tel: 040 822 400 20

Liebevolle Kinderbetreuung gesucht

Wir sind eine Familie mit vier Kindern und
suchen fur unsere beiden Jungsten (7 und 9
Jahre) eine liebevolle und zuverlassige Schiile-
rin, die gelegentlich nachmittags oder abends,
unter der Woche oder am Wochenende Zeit
und Lust hat, auf die beiden aufzupassen.

Wir freuen uns, von dir zu héren.
kinderbetreuung.gesucht@posteo.de

Heilpadagog*in, Heilerzieher*in,
Erzieher*in oder SPA

im Haus Mignon Kindergarten gesucht
(m/w/d) Fir den flexiblen Einsatz in allen
drei Gruppen unseres Waldorfkindergar-
tens suchen wir ab Oktober 2026 eine
Springerkraft (20 Stunden/Woche). An
zwei Standorten im Hamburger Westen (Ni-
enstedten und Osdorf) werden Kinder mit
und ohne Forderbedarf in ihrer individu-
ellen Entwicklung begleitet und in der Zeit
zwischen 8 und 16 Uhr betreut.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.haus-mignon.de

Oder direkt bei der Kindergartenleitung
masius@haus-mignon.de



Mobbing in der Schule und losungsorientierte Mobbingintervention
No-Blame-Approach

Ein Vortrag vom BRUCKENSCHLAG e.V.

Was kénnen wir tun, wenn ein Kind immer wieder ausgegrenzt, beleidigt, bedrangt oder
fertiggemacht wird? Zuerst unterscheiden, denn nicht jeder Konflikt ist gleich Mobbing.

1. Offener Konflikt zwischen 2 Menschen auf Augenhdhe ( Machtgleichgewicht ) L6-
sung bei Uneinigkeit - MEDIATION

2. Offener Konflikt zwischen 2 Menschen mit Machtungleichgewicht. Losung - TATAUS-
GLEICH-GESPRACH

3. Verdeckter Konflikt zwischen Mehreren gegen Einen (absolutes Machtungleichge-
wicht/ Mobbingsystem). Losung - NO-BLAME-APPROACH wobei diese Methode Zeit
braucht.

Was ist die No-Blame-Methode? Der Ansatz bedeutet sinngemaR ,ohne Schuldzuwei-
sung”. Das heiBt nicht, dass Mobbing verharmlost wird oder niemand Verantwortung
Ubernehmen muss. Ziel ist vielmehr, die Situation des betroffenen Kindes schnell und
nachhaltig zu verbessern. Nach einem vertraulichen Gesprach mit dem betroffenen Kind,
in dem es ausdrucklich nicht als Opfer dargestellt wird, stellt die Lehrkraft eine Unter-
stitzungsgruppe aus maximal acht Schilerinnen und Schilern zusammen. Diese setzt
sich sowohl aus am Mobbing beteiligten als auch aus neutralen Mitschilerinnen und
Mitschilern zusammen. Das Gesprach wird von der Lehrkraft ohne Schuldzuweisungen
gefiihrt. Stattdessen appelliert sie an die humanen Qualitaten der Kinder und regt sie
dazu an, Verantwortung zu Ubernehmen. Im Mittelpunkt steht dabei ausschlieBlich die
Frage: Was kann jedes einzelne Kind tun, damit sich das betroffene Kind besser fuhlt?
Nach 10 Tagen gibt es erneut ein Gesprach mit dem betroffenen Kind und der Unter-
stitzungsgruppe, wobei tGberpruft wird, ob sich die Situation tatsachlich verbessert hat.

Was kdnnen Schule und Eltern tun? Schulen sollten Hinweise auf Mobbing ernst neh-
men, aufmerksam beobachten und Informationen aus verschiedenen Perspektiven
sammeln und bei Mobbing die No-Blame-Approach Methode anwenden. Eltern wieder-
um sollten ihrem Kind zuhdren, seine Erfahrungen ernst nehmen und ihm vermitteln,
dass es keine Schuld an der Situation tragt. Direkte Konfrontationen mit anderen Kin-
dern oder deren Eltern sowie unabgesprochene MaBnahmen kénnen die Situation ver-
scharfen. Umso wichtiger sind eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Schule
und Elternschaft, konkrete gemeinsam vereinbarte Schritte sowie deren regelmaRige
Uberprifung. Ein kontinuierlicher Austausch stellt dabei sicher, dass Entwicklungen
wahrgenommen und notwendige MalBnahmen angepasst werden kdnnen. Pravention
beginnt im Alltag Anti-Mobbing beginnt nicht erst, wenn Mobbing bereits stattfindet.
Kinder mussen lernen, Grenzen zu respektieren, Verantwortung zu Ubernehmen und
nicht wegzuschauen. Auch Mitschilerinnen und Mitschiler kdnnen etwas bewirken:
sich dazustellen, jemanden mitnehmen oder Hilfe holen. Mobbing betrifft die ganze
Gemeinschaft. Was kann ich tun, und was kann ich meinen Kindern mitgeben, da-
mit das Leben eines anderen Menschen ein wenig leichter und weniger leidvoll wird?

Patricia Réka Kives (Schulmutter)
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Padagogische Tagung am 09. und 10. Oktober 2026

Was sind die Bildungsziele der Waldorfpidagogik - und wer verantwortet sie?

Ist die Waldorfschule noch eine Notwendigkeit in unserer Zeit?

"..wir wollen unsere Gedanken wirklich so gestalten, dass wir das BewufStsein haben
konnen, dass etwas Besonderes mit dieser Schule ausgefiihrt wird.

Wir werden das nur, wenn wir gewissermaf$en nicht in das Alltigliche versetzen dasjenige,
was mit dieser Schulgriindung getan worden ist, .."

Rudolf Steiner, 21. August 1919

In der Auseinandersetzung mit diesen Fragen mochten wir gerne mit IThnen und

Euch zusammenkommen.

Vortragende und Gestalter der Tagung

Christof Wiechert ~ Tomds Zdrazil Andreas Wilke
Heiko Hitpass Niklas Hoyme und Lukas Schaaf, Jugendsektion ~Sophia Usadel
Roswitha Meyer-Wahl Birgit Philipp
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Tagungs-Programm unter: www.rudolfsteinerbuchhandlung.de

Ort: Rudolf Steiner Schule Hamburg-Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159 Hamburg
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Rhythmische Massage an unserer Schule

Seit 2022 wird die Rhythmische Massage als therapeutische Behandlung aus der Anthroposophischen
Medizin in unserer Schule angeboten.

Frau Kiefer-von Heynitz behandelt mittwochs bei uns vor Ort, in Absprache mit den Klassenlehrer:innen
konnen teilweise auch Behandlungen wahrend der Unterrichtszeit stattfinden. Sie selbst schreibt Gber
ihre Arbeit: ,In ihrer feinen Beriihrungsqualitat verfiigt die Rhythmische Massage Uber Griffe, die dem
Kindlichen Organismus gemaR sind und kann diesen mit sanften Bewegungen an die Krafte anschlieRen,
die nicht nur Wohlgeflihl vermitteln, sondern mit einer Durchwarmung und Atmungsvertiefung ein tiefes
Gefiihl des zur Ruhe kommens bewirken." Weitergehende Informationen zur Rhythmischen Massage
finden Sie z.B. beim Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland https://www.damid.de/
verstehen/therapien/rhythmische-massage.html Im vergangenen Jahr konnten Behandlungskosten teil-
weise Uber besondere Mittel des Férderbereichs von der Schule ibernommen werden. Aktuell sind wir im
Gesprach mit dem Forderverein der Schule, um Behandlungen auch kinftig wieder unabhangig von der
finanziellen Situation der Familie ermdglichen zu kdnnen. In der Zwischenzeit sind die Behandlungskosten
selbst zu tragen oder werden von einigen wenigen Gesetzlichen- sowie Zusatz- und Privatversicherungen
Gbernommen. Sollten Sie eine Behandlung mit Rhythmischer Massage fiir Ihr Kind wiinschen oder in
Erwagung ziehen, melden Sie sich gern direkt bei Frau Kiefer-von Heynitz unter

Tel. 040-8406767 oder wenden Sie sich an das Team der Forderkonferenz: foerderkonferenz@waldorf-
schule-nienstedten.de

Frau Beese, Frau Crispino, Herr Hannesen, Frau Kopcke, Herr Pribert
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* RegelméBige Fortbildungen

* Unterstiitzung beim Wohnungswechsel

+ Beihilfe zur Gesundheitsvorsorge, Kinderzuschlag
* ... und Vieles mehr!

IHR PROFIL:

Eine padagogische Ausbildung sowie Freude und Begeisterung fiir
den Beruf, Empathie und Lust, mit uns an neuen Ideen und Impulsen
zu arbeiten. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
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Q RUDOLF STEINER SCHULE HAMBURG NIENSTEDTEN
Elbchaussee 366, 22609 Hamburg - bewerbung@waldorfschule-nienstedten.de
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 Gute Einarbeitung und ggfs. Mentorierung
* RegelmaBige Fortbhildungen

* Unterstiitzung beim Wohnungswechsel

* Beihilfe zur Gesundheitsvorsorge

* ... und Vieles mehr!

IHR PROFIL:

= Abgeschlossene Aushildung als Sonderpadagog:in oder vergleich-
bare Qualifikation.

* Freude und Begeisterung fiir den Beruf, Empathie und Lust, mit
uns an neuen Ideen und Impulsen zu arbeiten.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Q RUDOLF STEINER SCHULE HAMBURG NIENSTEDTEN
Elbchaussee 366, 22609 Hamburg - hewerbung@waldorfschule-nienstedten.de
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