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Bienenepoche

In unserer Bienenepoche sind wir
mit groBer Freude und viel Stau-
nen in die Welt der Bienen einge-
taucht.

Begonnen haben wir mit Sicht auf
den Winter, in dem die Bienen
noch eng beieinander ruhen. Nun
sind wir im Frihling angekommen:
Die ersten Bienen fliegen aus,
sammeln vorsichtig das erste
»Sonnenbrot” und kehren zuriick
in den Bienenstock.

AuRerdem begleitet uns inzwi-
schen ein schéner Bienenspruch,
ein Lied, sowie ein kleines Tanz-
chen.

Aus der 2.Klasse
Jannik Bruder

Iri der Rudod -5 F SChaile Mignstedten
ElBchayustas S66 {0 it ;

Ein Blick in eine Zeit des Aufbruchs..
Liebe Schulgemeinschaft, stellen Sie sich vor,

- Sie leben in einer Zeit, in der lhre Stimme nicht zahlt,

- Sie beginnen, die bestehenden Regeln zu hinterfragen,

- Sie entdecken den Mut, flr Ihre Rechte einzustehen,

- Sie wachsen Uber sich hinaus,

- und Sie treffen Menschen, die gemeinsam den Mut haben etwas zu ver-
andern. Das Theaterstlck der 11. Klasse ladt Sie ein, sich auf genau diese
Gedanken einzulassen. Es erzahlt von Veranderungen, die nicht von heute
auf morgen geschehen, sondern von Menschen, die den ersten Schritt wagen.
Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Reise des Wandels - und erleben Sie vom
18.6.26 bis zum 21.6.26 in unserem Klassenspiel: ,Die Géttliche Ordnung”,
wie aus einzelnen Stimmen eine Bewegung werden kann.

Herzliche GriiBe, lhre 11. Klasse




Juni

Mo 08.06. 19:00 Uhr Elternkonferenz

Di 09.06. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 8

Mi 17.06. 19:00 Uhr Elternabend Klasse1 G + 1S

Di 23.06. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 10

Fr 26.06. 16:00 Uhr jg:::::?gsifl mit anschlieBendem
Juli

Mi 01.07. 18:00 Uhr Eltern/SuS-Abend Klasse 6

Fr 03.07. Abi-Entlassung

Mo 06.07. 19:00 Uhr Elternkonferenz

Di 07.07. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 2

Do 09.07.-19.08. Sommerferien

Freitag, 03. Juli 7.50 Uhr Kinderhandlung mit Frau Alberti

Wichtige Termine im Schuljahr 2025/26

18.06.-21.06. Klassenspiel Klasse 11
15.06. - 19.06. Harzreise Klasse 9
28.06. - 03.07. Waldpraktikum Klasse 7

Die Anzeigentexte werden nicht Uberprift, fir den Inhalt sind ausschlieRlich die Inserenten verantwortlich.

Die Anzeigen sind immer fiir eine Woche giiltig. Die Redaktion
Redaktionsschluss: Mittwoch, 12 Uhr
Rudolf Steiner Schule Nienstedten
Elbchaussee 366, 22609 Hamburg
Tel. 040 - 8224000, Fax 040 - 82240024
info@waldorfschule-nienstedten.de

Biete

Der Waldorfkindergarten Nienstedten hat ab
Sommer 2026 noch Platze fur 3/4/5-jahrige
Kinder frei. Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter der Nummer:

040-822400-20

Suche

Wohnung ab August gesucht.: Waldorflehrer
sucht eine 1,5-3 Zi-Whg zur Miete (mit EBK),
gerne in Schulnahe, verheiratet, Nichtrau-
cher und Radfahrer. Bitte melden bei

Kai Riemer, kai.riemerl974@gmail.
com oder 0176-53254554

Wir suchen Welpenzubehor fur den An-

fang als Grundausstattung, insbesondere
Welpenzaune fir drinnen und/oder drauBen.
Familie Sprenger, 015771413079,
regine.sprenger@gmx.de*
Herzliche GriBe Regine Sprenger

Minijob / Teilzeitstelle mit Pferden / Hoftie-
ren gesucht

Nach meinem Umzug in die Umgebung su-
che ich eine ruhige Vormittagstatigkeit mit
Pferden, gerne 3-4 Mal pro Woche fir einige
Stunden. Ich bin in Ungarn mit Pferden auf-
gewachsen, reitsicher und mit der taglichen
Arbeit im Stall vertraut. Besonders gerne
Ubernehme ich die Pflege und Versorgung
der Pferde, Stallarbeit sowie das Bewegen
oder Reiten der Tiere. Auch die Arbeit mit
anderen Hoftieren bereitet mir Freude.

Ich winsche mir eine angenehme, familiare
Atmosphare und eine zuverlassige, lang-
fristige Tatigkeit. Ich freue mich Uber jede
Nachricht oder jeden Tipp.

Réka Kives

rekapl08@gmail.com
015253369054



smarter start ?

vortrassreiHe

Elternsein im digitalen Zeitalter

smarterstartabl4.de

HERZLICHE EINLADUNG

zum digitalen Vortragsabend im Rahmen unserer
Vortragsreihe "Elternsein im digitalen Zeitalter”

Donnerstag, 18. Juni 2026, 19:30 - 21:00 Uhr

JSufwachsen mit TikTok, Snapchat, YouTube & Co. -
Soziale Medien und die Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit im Kindes- und Jugendalter”

Referentin: Apl.-Prof. Dr. Julia Brailovskaia.
Julia Brailovskaia st Psychologin und Professorin an der Ruhr-
Universitidt Bochum., Sie forscht zu den Auswirkungen sozialer
Medien auf die psychische Gesundheit, insbesondere bel Kindern
und Jugendlichen. Sie ist Co-Autorin des Leopolding-
Dizkussionspapiers Soziale Medien und paychische Gesundheit bed
Kindern und Jugendlichen™ (2025)

Das Webinar richtet sich an Eltern, Leh rkréfte und Schulleitungen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte zum kostenfreien Webinar bis 17. Juni
2026 an unter:

https./fusDbweb zoom, us/webinar/register/WN_hlr3nhnaTZgESCNwyMBIyA

Mach der Registrierung erhalten Sie eine Bestatigungs-E-Mail.

Eine Initiative der gemeinniitzigen ERerninitiative Smarter Start ab 14.e.V.
smarterstartabi4.de
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Zum Hintergrund

Soziale Medien gehtren heute selbstverstindlich zum Alltag der meisten Kinder und
Jugendlichen. Sie bieten Méglichkeiten fir Unterhaltung, Austausch, Information und
soziale Teilhabe. Gleichzeitig wird zunehmend dariber gefursl::ht und diskutiert, welche
maglichen negativen Auswirkungen die intensive Nutzung aul die Entwicklung und
psychische Gesundheit junger Menschen haben kann,

Im Vorirag wird auf Grundlage akiueller wissenschafilicher Erkenntnizse beleuchtet, wie
soziale Medien das Wohlbefinden, den Alltag und die Entwicklung von Kindemn und
Jugendlichen beeinflussen kénnen. Dabei geht &5 unter anderem um Fragen wie:

* Was brauchen Kinder, um sich gesund zu entwickeln und psychisch gesund
heranzuwachsen?

Welche Chancen und Risiken bieten soziale Medien?

Warum fallt s manchen jungen Menschen schwer, die Nutzung 2u begrenzen?

Was sind Risikofaktoren fiir eine problematische Nutzung?

Was fir gesundheitliche Auswirkungen hat eine problematische Nutzung im Kindes-
und Jugendalter?

LI

Anschliebend werden politisch-6ffentliche, aber auch individuelle Faktoren und
MaBnahmen vorgestellt, die einen kompetenten Umgang mit sozialen Medien ermiglichen
und die psychische Gesundheit von jungen Menschen im digitalen Zeitalter schiitzen
konnen.

Smarter Startab 14 e V. ©

Die Efterninitiative wurde 2019 in Hamburg gegriindet und setzt sich deutschlandweit flir
einen bewussten, sicheren und altersgerechten Umgang mit digitalen Medien ein. Sie
unterstiitzt Elern durch Vortrage und Webinare bei der Medienerziehung, indem sie Uber
Chancen und Risiken digitaler Medien infosmiert. Das Ziel ist, Elern in die Lage zu
versetzen, inre Kinder besser begleiten und ihre Vorbildfunktion wahrnehmen zu kinnen,
Daneben erméglicht Smarter Start Eltern, die Empfehlungen der Fachgesellschaften fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie umzusetzen. Uber die Vernetzung in bundesweit iber 2.000
Smarter Start Elterngruppen, Gber Smarter Start Eernpakie an Grundschulen und die
Smarter Start Klassengemeinschaften in der 5. und 6. Klagse werden gemeinsame
freiwillige Absprachen von Elern erméglicht. Der eigenverantweriliche Besitz und
unregulierte Gebrauch von Smartphones kann dadurch gemeinsam aufgeschoben werden
Iugunsten einer gezielten, erzieherisch und padagogisch begleiteten Intermetnutzung 2u
Hause und in der Schule. Daneben setzt sich Smarter Start auf politischer Ebene fr ginen
wirksamen Kinder- und Jugendschutz in digitalen Raumen sowie mehr Verantwortung der
Plattformen eim,

. wiwrw. smarterstartabl4.de
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"Mensch, Kinners"

Ein Zirkusspektakel Gber Mut, Miteinander und Mitbestimmung

Eine Villa steht Kopf. Die Mébel sind zu groR, die Gardinen schweben durch die Luft, und ir-
gendwo zwischen Himmelbett und Besenkammer wird plétzlich alles méglich. 40 Kinder im
Alter von 10 bis 12 Jahren laden ein zu einem auBergewdhnlichen Zirkustheater: ,,Mensch,
Kinners" - poetisch, wild, bunt und berthrend.

Ausgehend von einer fantasievollen, leicht verrickten Villa entfaltet sich eine Geschichte Uber
das, was Kinder stark macht: Selbstvertrauen. Zusammenhalt. Die Fahigkeit, ,Nein” zu sagen -
und ,Ja“ zueinander.

Ob auf dem Trampolin-Sessel, im luftigen Himmelbett oder zwischen fliegenden Papierstapeln
im alten Arbeitszimmer - die jungen Artist*innen zeigen, wie sie ihren Raum gestalten, sich
gegenseitig tragen und fiir ihre Stimme einstehen. Hier wird gespielt, gelesen, getraumt, dis-
kutiert - und immer wieder Zirkus gemacht: kraftvoll, poetisch und voller Ideen.

Das Projekt ist Teil des langfristigen Engagements von ZARTINKA flir Kinderschutz, Empower-
ment und Inklusion. Im Mittelpunkt steht die Frage: Wie kénnen Kinder ihre Bedtirfnisse erken-
nen, sich behaupten - und gleichzeitig flireinander da sein?

»Mensch, Kinners“ erzahlt von Gleichberechtigung, Integration und Solidaritat - und davon,

dass Kinder nicht nur Teil der Gesellschaft sind, sondern sie aktiv mitgestalten. Ein Abend vol-
ler Bewegung, Musik und magischer Bilder - feinstes Zirkustheater mit Herz.

Dauer: ca. 2 Stunden

Mit: 40 Kinder des Zartinka Kinderensembles
Denn eines ist klar: Kinder sind auch Menschen.
Termine:

13.06. 1 15:00 Uhr

14.06. 1 15:00 Uhr

Zartinka Zelt im Botanischen Garten, Klein Flottbek I, 22609 Hamburg

Tickets konnen uber unsere Website www.zartinka.de reserviert werden.
Vielen Dank und liebe GriuBSe

Tobi Schaller und Zartinka Team
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Zu Hause die Welt entdecken: Gastfamilien fur Austausch-
schuler gesucht

Diesen Sommer erwartet die gemeinnutzige Austauschorganisation Youth For Understanding (YFU)

Uber 200 internationale Austauschschuler*innen aus mehr als 30 Landern auf der ganzen Welt, die

ein Jahr in Deutschland verbringen und hier die Schule besuchen méchten - so wie aktuell zum Bei-
spiel die YFU-Austauschschulerin Lilla aus Ungarn die Rudolf-Steiner-Schule Nienstedten.

FUr rund 80 der anreisenden Jugendlichen sucht YFU noch dringend Gastfamilien und freut sich Gber
Anmeldungen von weltoffenen Familien aus Hamburg und Umgebung, die ab August/September ein
Gastkind bei sich aufnehmen mdochten - fir zehn, finf oder drei Monate.

Die Jugendlichen sind zwischen 15 und 18 Jahre alt, besuchen wahrend ihres Aufenthalts eine Schule
in der Nahe ihrer Gastfamilie und méchten das Leben in Deutschland ganz persénlich kennenler-
nen. Auf der YFU-Homepage stellt der Verein die Jugendlichen vor, fir die aktuell noch Gastfamilien
gesucht werden: https://www.yfu.de/gastfamilie-werden/unsere-austauschschueler. Darunter sind
Schuler*innen aus den USA, Japan, Brasilien, Mexiko, Georgien, der Turkei und vielen anderen span-
nenden Landern aus der ganzen Welt.

Gastfamilien schenken einem jungen Menschen ein unvergessliches Jahr - und entdecken im Gegen-
zug eine neue Kultur im eigenen Zuhause. Viele Familien berichten von einer tiefen Verbundenheit,
die oft weit Uber das Austauschjahr hinaus anhalt. Auch die eigenen Kinder profitieren: Sie erweitern
ihren Horizont und erleben Weltoffenheit in den eigenen vier Wanden.

YFU bereitet sowohl die Jugendlichen als auch die Gastfamilien sorgfaltig auf das gemeinsame Jahr
vor und begleitet sie mit persdnlicher Betreuung vor Ort.

Interessierte Familien, die ein Gastkind flr einen Zeitraum von zehn, flinf oder drei Monaten bei sich
aufnehmen madchten, kénnen sich direkt bei YFU melden: 040 227002-0, gastfamilien@yfu.de.

Mehr Informationen gibt es auch im Netz unter: www.yfu.de/gastfamilien.

Uber YFU

Das Deutsche Youth For Understanding Komitee e.V. (YFU) ist ein gemeinnltziger Verein und eine der
altesten und groten Organisationen flr internationalen Jugendaustausch. Bei den meist einjahrigen
Austauschprogrammen tauchen die Teilnehmenden komplett in den Alltag ihres Gastlandes ein und
gewinnen neue Perspektiven auf die Welt. Wahrend des Austauschjahres leben sie bei Gastfamilien,
die im Gegenzug eine neue Kultur im eigenen Zuhause entdecken. Seit der Grindung im Jahr 1957
haben bereits rund 70.000 Jugendliche an den Austauschprogrammen teilgenommen. Gemeinsam
mit Partnerorganisationen in rund 50 Landern setzt sich YFU fur interkulturelle Bildung und Toleranz
ein.

Corinna Schmidt
Offentlichkeitsarbeit
Deutsches Youth For Understanding Komitee e.V. (YFU)

Internationaler Jugendaustausch
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Deputat Vereinbarung
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WIR BIETEN i EHRER Iy GIE.

 Einen groBziigigen Deputatsumfang nzejn
 Gute Einarbeitung und ggfs. Mentorierung 1 KOmb,',,ar. Oder
* RegelmaBige Fortbildungen

* Unterstiitzung beim Wohnungswechsel

* Beihilfe zur Gesundheitsvorsorge, Kinderzuschlag
+ ... und Vieles mehr!

IHR PROFIL:

Eine padagogische Aushildung sowie Freude und Begeisterung fiir
den Beruf, Empathie und Lust, mit uns an neuen Ideen und Impulsen
zu arbeiten. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Q RUDOLF STEINER SCHULE HAMBURG NIENSTEDTEN
Elbchaussee 366, 22609 Hamburg - hewerbung@waldorfschule-nienstedten.de
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« Einen groBziigigen Deputatsumfang arba: Ppe
rbeiten
 Gute Einarbeitung und ggfs. Mentorierung Machte

« RegelmiBige Forthildungen

 Unterstiitzung beim Wohnungswechsel

« Beihilfe zur Gesundheitsvorsorge, Kinderzuschlag
+ ... und Vieles mehr!

IHR PROFIL:

Eine padagogische Aushildung sowie Freude und Begeisterung fiir
den Beruf, Empathie und Lust, mit uns an neuen Ideen und Impulsen
zu arbeiten. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Q RUDOLF STEINER SCHULE HAMBURG NIENSTEDTEN

Elbchaussee 366, 22609 Hamburg - hewerbung@waldorfschule-nienstedten.de
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Eurythmielehrer*in werden!

Mit Kindern das tun, was sie lieben, was ihnen gut tut, was sie verbindet und was sie starkt:
Bewegung! Jugendliche zu sich fihren, in Kontakt bringen und neue Méglichkeiten geben
sich zu zeigen! Das ist Eurythmieunterricht!

= Du arbeitest im padagogischen Bereich?
~ Du suchst neue Perspektiven?

= Eurythmie begeistert dich?

Dann starte im August 2026 deine berufsbegleitende Ausbildung bei eurythmie dual!

eurythmie dual ist die neue berufsbegleitende Eurythmie-Ausbildung fiir Nord- und
Ostdeutschland!

£ praxisorientiert, dual und lebensnah.
erweitert dein Tatigkeitsfeld um neue Dimensionen!

bringt Bewegung in deine Arbeit mit Kindern und Jugendlichen!

...und wenn es nicht fur dich passt, dann kennst du vielleicht jemand.

Infotage 2026:

10.5. Hamburg

13.6. Berlin

Anmeldung: ¥ eurythmiedual@waldorfseminar.berlin

Mehr Infos: https://www.waldorfseminar.berlin/fortbildungen/ausbildung-eurythmie-dual/

Folge uns auf Instagram: wes @eurythmiedual




Berufsbegleitend Eurythmielehrer*in werden!

Infos: campus-mitte-ost. de | www. waldorfseminar.berlin

fiir Waldorfpadagogik
Hamburg

s ¥

spielerisch,
erlebnisreich, bunt,
herausfordernd
und sinnvoll
Jetzt

bewerben

und nach den
Sommerferien
starten.

Die Arbeit mit Kindern

Weitere Informationen unter




