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HERZLICHEN DANK an die gesamte Schulgemeinschaft...Wir 
danken allen von Herzen für dieses wunderschöne Fest, es war wie immer 
ein zauberhafter Ort der Begegnung, der Wärme, des Genusses und des 
Zusammenhalts. Ein ganz besonderer Dank gilt all jenen, die mit ihrem 
freiwilligen Engagement, ihrer Zeit, ihrer Kreativität und ihrer Tatkraft die-
ses Fest überhaupt möglich gemacht haben. Diese Form der ehrenamtli-
chen Mitarbeit ist das, was unsere Waldorfschule lebendig macht und im 
Innersten zusammenhält. Durch euren Einsatz ist nicht nur ein reibungs-
loser Ablauf gelungen, sondern es sind auch viele wunderbare Erlebnisse 
für die Kinder entstanden. Momente voller Staunen, Freude und Gemein-
schaft. Solche Erfahrungen prägen, schaffen bleibende Erinnerungen und 
begleiten die Kinder oft ein Leben lang. In einer Zeit, in der jeder viel 
zu tun hat und das Leben oft voller Verpflichtungen steckt, möchten wir 
umso mehr betonen, wie wertvoll jeder einzelne Beitrag ist. Ob groß oder 
klein, sichtbar oder im Hintergrund. All diese Gesten des Mitwirkens und 
Mittragens schaffen das besondere Miteinander, das unsere Schulgemein-
schaft prägt. Wir danken euch von Herzen für euren Einsatz, eure Geduld 
und euer Herzblut – und freuen uns 
schon jetzt auf das nächste Jahr, 
auf neue Begegnungen, gemein-
sames Schaffen und dieses wun-
derbare Gefühl des Zusammen-
halts, das die Rudolf Steiner Schule 
in Nienstedten ausmacht. Euer 
Team aus der Verwaltung

Anmeldung für die erste 
Klasse im Schuljahr 
2026/27
Möchten Sie Ihr Kind in die erste Klas-
se im Schuljahr 2026/27 einschulen? 
Dann benötigen wir eine schriftliche 
Bewerbung per Mail an 
info@waldorfschule-nienstedten.de
Die Aufnahmegespräche finden An-
fang Januar 2026 statt.

Wir freuen uns auf Sie!
Für die Delegation Aufnahme
Lea Scheibe

Durchgang polizeilich 
verboten! 
Liebe Schulgemeinschaft,  wir  wei-
sen aus gegebenem Anlaß darauf 
hin, dass die Polizei die Benutzung 
des Ein - und Ausgangs zur Elbchaus-
see den SchülerInnen ausdrücklich 
untersagt.  Vor vielen Jahren hat 
es dort einen schweren  Unfall 
gegeben. Eltern mögen bitte ihre 
Kinder ebenfalls über die Christian 
F. Hansen-Straße vom Schulgelände 
führen. Alleine Autofahrer dürfen die 
Pforte zur Elbchaussee öffnen und 
durchfahren, sofern sie eine Be-
rechtigung zum Parken vor der Villa 
haben.

Für den Vorstand 
Mathias Mainholz

Vortragsabend

Liebe Schulgemeinschaft, 
der Verein „Smarter Start ab 14“ und 
die Zukunftsgruppe unserer Schule 
laden alle Eltern zu einem Vortrag 
der Spiegel-Bestsellerautorin und 
Lehrerin Silke Müller ein. Sichern Sie 
sich schnell ein kostenloses Ticket, 
denn auch das Christianeum (das die 
Veranstaltung mitorganisiert hat) und 
weitere umliegende Schulen sind ein-
geladen. Weitere Infos am Ende dieser 
Schulwoche.



  

 November
Mi 12.11. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 8

Di 18.11. 19:00 Uhr Elternabend Christengemeinschaft  Kl. 1-7 
in der Gemeinde

Fr 21.11. 19:00 Uhr Mozart Requiem Aula
Sa 22.11. 18:00 Uhr Mozart Requiem St. Simeon Alt Osdorf
Mo 24.11. 19:00 Uhr Mitgliederversammlung
Di 25.11. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 4
Mi 26.11. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 3
Do 27.11. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 6
Sa 29.11. 11:00 Uhr Bautag

   
   Dezember

Mo 01.12. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 4
Di 02.12. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 1G + 1S
Mi 03.12. 19:00 Uhr Elternabend Klasse 7
Mo 08.12. 19:00 Uhr Elternkonferenz
Di 09.12. 17:00 Uhr Vorstellung Achtklassarbeiten Klasse 8
Mi 10.12. 17:00 Uhr Vorstellung Achtklassarbeiten Klasse 8

Mi-Fr 17.12.-
02.01.26 Weihnachtsferien

Freitag, 05.Dezember 7:50 Uhr Kinderhandlung mit Frau Alberti
Freitag, 09.Januar   7:50 Uhr Kinderhandlung mit Frau Alberti

Wichtige Termine im Schuljahr 2025/26	
    schulpflichtige Samstage: 
   28.3.26		  Monatsfeier 

 
   29./30.1.26		  Elternsprechtage 
   13.2.26		  Fasching Klasse 1-6 
	
   7.-10.4.26		  Mittelstufenprojektwoche 
   11.4.26		  Zukunftstag 
   3.7.26		  Johannifest 
   
   folgende Tage sind schulfreie Ausgleichstage: 
   (für die Studienstufe ggf. nach Absprache) 

   Montag, 16.02.26	 schulfrei für die Kl.1-8
   Donnerstag, 2.4.26 	 schulfrei für die Kl.1-8

Die Anzeigentexte werden nicht überprüft, für den Inhalt sind ausschließlich die Inserenten verantwortlich. 
Die Anzeigen sind immer für eine Woche gültig. Die Redaktion
Redaktionsschluss: Mittwoch, 12 Uhr
Rudolf Steiner Schule Nienstedten
Elbchaussee 366, 22609 Hamburg
Tel. 040 - 8224000, Fax 040 - 82240024
info@waldorfschule-nienstedten.de
www.waldorfschule-nienstedten.de

								      
Tut Gutes - werdet Mitglied 

im Förderverein.
Das Anmeldeformular findet ihr unter 

folgendem Link oder ihr nutzt den  QR-Code

	
	
	

	

Biete
 
PILATES in Rissen & Iserbrook 
Pilates-Training für einen starken Becken-
boden, eine gefestigte Mitte, eine gesunde 
Körperhaltung und vor allem für ein gutes 
Körpergefühl. Nimm dir Zeit für deinen Körper 
und komme in einen meiner Kurse:
Mi 8:45-9:30 + 9:45-10:30
Do 8:45-9:30
mariekeheins.de, 0176 97 91 74 17

Alt Saxophon zu verkaufen
Yamaha Schüler-Modell inkl. Koffer und Zube-
hör. Gekauft im Feb. 2019 bei Bastein - seit 
dem wurde es (zu) wenig benutzt und hat (zu) 
viel Zeit in seinem dunklen Koffer verbracht. 
NP lag bei ca. 950€. Bei Interesse gern Mail 
mit Preisvorschlag an julia.schumacher@
waldorfschule-nienstedten.de 

Der Waldorfkindergarten Nienstedten hat noch 
einen Platz frei! Bitte gerne melden:
kiga@waldorfschule-nienstedten.de 
oder Tel: 822 400 20

Suche
  
Liebe Schulgemeinschaft,
wir, Rafael Senger und Ida Sadenius aus der 
zwölften Klasse, sind momentan auf der Suche 
nach einem Schlafplatz in Berlin. Im Zeitraum 
vom 4. bis zum 23. Januar 2026 findet dort 
unser Sozialpraktikum an der Parzival-Schule 
statt. Die Schule befindet sich in der Nähe der 
Bahnstation Wannsee, aber wir haben auch 
mit einem längerem Weg keine Probleme. 
Wenn sie jemanden kennen, der Schlafmög-
lichkeiten hat oder Sie selber welche bereit 
stellen können, würde uns das sehr weiterhel-
fen. 
Kontaktieren Sie uns bitte unter:
ida.sadenius@gmail.com 
+49 176 5661 9383

MFA/Praxisassistenz (oder vergleichbare 
Berufserfahrung) in Teilzeit für unsere Haus-
arztpraxis (mit Naturheilkunde, Anthropos. 
Medizin) in HH-Osdorf ab November 2025 
gesucht. Kontakt: 
info@hausarzt-klimpel.de

Künstlerin und Innenarchitektin wünscht 
sich einen oder 2 große helle Räume als 
Wohnatelier im Westen Hamburgs, nahe 
Elbe. Für die erfolgreiche Vermittlung gibt 
es Kunst (oder eine Beratung) nach freier 
Auswahl.
Almut Lichte, 0176-64 46 44 43
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1ADVENTSKRANZBINDEN Liebe Schulgemeinschaft, der Fachbereich Gartenbau lädt herz-
lich zu einem Adventskranz-Workshop ein. Am Donnerstag, den 27.11.2025, um 19:00 Uhr 
im Gartenbauraum, nur mit Voranmeldung bis zum 17.11.2025 unter nina.feil@waldorfschule-
nienstedten.de. Der Workshop ist auf 12 Personen begrenzt, ein Materialkostenbeitrag von 5 Euro 
wird erbeten.
Schöne Grüße von Nina Feil

DAS FÖRDERTEAM SUCHT für unsere Schule eine weitere Person für Kleingruppenförde-
rung in der Mittelstufe. Sie könnten sich vorstellen, Rechnen und Schreiben an 1-2 Vormittagen in 
Kleingruppen zu unterrichten? Sie haben entsprechende Kompetenzen? Wir stehen für Planung + 
Lernmaterial gern zur Verfügung!
Wir freuen uns auf ein erstes Kennenlernen! Senden Sie uns eine Mail an: 
foerderteam@waldorfschule-nienstedten.de
Mirja Köpcke für das Förderteam

NACHTRAG ZUR KLASSENREISE DER 6.KLASSE: 

Klassenreise mit der 6. Klasse aus Farmsen in die Vulkaneifel

Das Hüttendorf in Manderscheid ist inzwischen an unserer Schule wohlbekannt. Und doch ist jede 
Reise anders. Wir, die Klasse 6, waren vor den Herbstferien mit der 6. Klasse aus Farmsen dort. 

Einige Stimmen aus dem ICE während der Rückfahrt:

Cool war die Wanderung zur Burg und dass wir jeden Tag etwas anderes unternommen haben.

Im Maarmuseum konnte man eine Kontinentalplattenverschiebung ausprobieren. Am Schluss ha-
ben viele Kinder noch Edelsteine geshoppt.

Die zwei Klassen aus Aachen haben uns leider geärgert und uns mit einer Gruselmaske er-
schreckt!

Das Üben unserer Vorführung „Die Zeitreise“ für den letzten Abend hat uns viel Spaß gemacht!

Das Essen im Hüttendorf war sehr lecker, besonders die Pommes!

2 Mädchen: Trier war die schönste Stadt, die wir je im Leben gesehen haben. Schön war, dass 
alles so alt war! Wir hatten einen lustigen Stadtführer!

Das Singen mit den Farmsener war so schön beruhigend und man konnte gut runterkommen.

2 Jungen: Wir lagen auf einer Wiese und haben Sterne geguckt, dabei Ruhe getankt und Sternzei-
chen erkannt. 

Ein Floß selbst zu bauen unter Anleitung war echt eine Erfahrung wert! Aus der Ferne konnten wir 
einen umkippenden Baum beobachten, das sah krass aus!

Die Party am Ende mit dem Pärchentanz war sehr beliebt!

Kurz: Für jede 6. Klasse ein toller Ort!

Die 6.Klasse
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LICHTERFEST
Elbschule Wedel

Samstag, 22. November 2025 von 12:00 - 16:00 Uhr

Wir laden euch herzlich ein, die Elbschule Wedel kennenzulernen  
und mit uns zu feiern. Es gibt eine Vielzahl an Kunsthandwerksstän-
den, Mitmachaktionen und die Möglichkeit, Weihnachtsgeschenke  
zu basteln und zu kaufen. Für Speis & Trank ist ebenfalls gesorgt.

Unsere Schulkinder eröffnen das Fest um 11:00 Uhr mit einer  
Aufführung – auch hierzu sind alle herzlich eingeladen. Ab 12:00 
Uhr beginnt dann das Lichterfest mit regem Treiben auf dem  
gesamten Schulgelände und in den warmen Schulräumen.  
Kommt vorbei – wir freuen uns auf euch!

Sterne basteln
Moosgärtlein & Zuckerburg bauen

Stockbrot am Lagerfeuer
Lebkuchen verzieren

Kerzenziehen
Puppentheater & Kinderlädchen

große Tombola
Adventskränze

u.v.m.

Elbschule Wedel 

Mühlenweg 10a
22880 Wedel

RHYTHMISCHE MASSAGE AN UNSERER SCHULE 
Seit 2022 wird die Rhythmische Massage als therapeutische Behandlung aus der Anthropo-
sophischen Medizin in unserer Schule angeboten. Frau Kiefer-von Heynitz behandelt mittwochs 
bei uns vor Ort, in Absprache mit den Klassenlehrer:innen können teilweise auch Behandlun-
gen während der Unterrichtszeit stattfinden. Sie selbst schreibt über ihre Arbeit: „In ihrer fei-
nen Berührungsqualität verfügt die Rhythmische Massage über Griffe, die dem Kindlichen Or-
ganismus gemäß sind und kann diesen mit sanften Bewegungen an die Kräfte anschließen, die 
nicht nur Wohlgefühl vermitteln, sondern mit einer Durchwärmung und Atmungsvertiefung ein 
tiefes Gefühl des zur Ruhe kommens bewirken." Weitergehende Informationen zur Rhythmi-
schen Massage finden Sie z.B. beim Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland 
h t t p s : / / w w w. d a m i d . d e / v e r s t e h e n / t h e r a p i e n / r h y t h m i s c h e - m a s s a g e . h t m l
Die Kosten für die Behnadlungen werden von manchen Krankenkassen übernommen oder teil-
über-nommen, sind aber im Regelfall selbst zu tragen. Sollten Sie eine Behandlung mit Rhythmi-
scher Massage für Ihr Kind wünschen oder in Erwägung ziehen, melden Sie sich gern direkt bei 
Frau Kiefer-von Heynitz unter Tel. 040-8406767 oder wenden Sie sich an das 
Förderteam: foerderteam@waldorfschule-nienstedten.de
Anna Beese, Nico Crispino, Eric Hannesen, Mirja Köpcke und Nikolaus Pribert
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3Die Compagnie Orval ist wieder da!

Weihnachtsmärchen im Rudolf Steiner Haus Hamburg

ASCHENPUTTEL

Romantischer Märchenzauber mit Eurythmie, Schauspiel und Musik für Kinder ab 6 Jahren 
und für Erwachsene.

Samstag, 29. November 2025 um 15 Uhr

Sonntag, 30. November 2025 um 15 Uhr

Samstag, 06. Dezember 2025 um 15 Uhr

Sonntag, 07. Dezember 2025 um 15 Uhr 

 

Rudolf Steiner Haus Hamburg

Mittelweg 11-12

20148 Hamburg

Vorverkauf (empfohlen): www.rudolf-steiner-haus.de

Telefon: 040-41331630 

Kinder € 12,-

Erwachsene € 18,- 

Nach den beliebten Eurythmietheater-Produktionen  »Der kleine Muck«,  »Meluna, die kleine
Meerjungfrau« sowie  »Der gestiefelte Kater« lädt die Compagnie Orval diesmal zu dem 
vielleicht schönsten Märchenklassiker der Weltliteratur.  »Aschenputtel « – eine 
unnachahmliche Träumerei aus Eurythmie, Schauspiel und Musik – verspricht authentisches
Brettertheater wie dazumal: dramatisch, humorvoll, mitunter akrobatisch, immer aber mit 
Esprit und voller Poesie. Handgemacht, selbst gesungen und live gespielt, um kleine 
Träumerherzen zu beseelen und große Seelen wieder träumen zu lassen.

Eurythmie: Miguel Faria Medeiros de Souza, Danuta Swamy von Zastrow

Schauspiel: Marcus Violette

Musik: Daniel Molina Eyzaguirre

Licht: Julian Hoffmann

Text: Christoph von Zastrow

Künstlerische Mitarbeit: Bettina Grube, Thomas Feyerabend

Musikalische Beratung: Roberto Hurtado Salgado

Regie, Kostüme: Rob Barendsma

www.orval.de



DAS WIEDERGEFUNDENE LICHT

Das Eurythmie - Schauspiel- und Musik Ensemble Lumina zeigt:

Eine künstlerische Darstellung der Biographie des blinden Widerstands-
kämpfers und KZ Überlebenden Jacques Lusseyran.

Am 17.11.25 um 12:10 (5. Und 6. Stunde). Herzliche Einladung an die 
Schulgemeinschaft!

Liebe Grüße Celina Zöllner 
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HERZLICHE EINLADUNG  
zum Expertenvortrag und anschließender Podiumsdiskussion 

Wann: Dienstag, 25. November 2025, 19:00–21:30 Uhr 
Wo: Rudolf-Steiner-Schule Nienstedten, Hamburg 

Zielgruppe: Eltern aus Hamburg 

 „Was Kinder online erleben –  
und was Eltern tun können“ 

Referentin: 
                          

                                                    
Anmeldung bis zum 15. November 2025 über den 
folgenden Link bzw. QR-Code:  
https://smuellerinhh-eltern.eventbrite.de 

Wir freuen uns auf einen erkenntnisreichen Abend und 
einen lebendigen Dialog mit Ihnen! 

Vortragsabend 
„Elternsein im digitalen Zeitalter“ 

© SMARTER START AB 14 

Silke Müller 
Bildungsexpertin und SPIEGEL-Bestseller-Autorin

-live-



Zum Hintergrund:  
Die digitale Welt prägt den Alltag der Kinder und Jugendlichen wie nie zuvor – mit all ihren 
Chancen, aber auch mit erheblichen Risiken.  

Cybermobbing, Schönheitsfilter, Gewaltvideos, Fake News, Hate Speech und digitale Ab-
hängigkeit sind längst Teil ihrer Lebensrealität.  

Doch wie können wir als Eltern die Heranwachsenden auf diese digitale Welt vorbereiten, 
darin begleiten und schützen?  

Die bekannte Bildungsexpertin und SPIEGEL-Bestseller-Autorin Silke Mül-
ler gibt in ihrem Vortrag „Was Kinder online erleben – und was Eltern tun können“ ein-
drückliche Einblicke in die digitale Lebenswelt junger Menschen.  

Anhand zahlreicher Praxisbeispiele zeigt sie, welchen Herausforderungen Kinder und Ju-
gendliche online begegnen.  

Im Anschluss wird im Rahmen eines Podiums diskutiert, wie praxisnahe Lösungsansätze 
für den Familienalltag aussehen können.  

Auch Fragen aus dem Publikum werden dort beantwortet.  

Die Einblicke aus dieser Veranstaltung werden helfen, die digitale 

Lebenswirklichkeit der Kinder besser zu verstehen und den Familienalltag im Hinblick auf 
Prävention und Begleitung bewusster gestalten zu können.  

Smarter Start ab 14 e.V. :  
Die Elterninitiative wurde 2019 in Hamburg gegründet und setzt sich deutschlandweit für 
einen bewussten und sicheren Umgang mit digitalen Medien ein. Sie engagiert sich nicht 
nur für smartphonefreie Schulen, sondern auch für angemessene Altersgrenzen und eine 
funktionierende Altersverifikation in Online-Plattformen.  

Gleichgesinnte Eltern können sich über die Initiative vernetzen und an ihrer jeweiligen 
Schule gemeinsam aktiv werden. www.smarterstartab14.de 

Diese Veranstaltung wird ermöglicht durch die freundliche Unterstützung der Sparda-Bank 
Hamburg. 

				    www.smarterstartab14.de	 			   	
 	


